Sind Sie gefdhrdet?

Verantwortungsvoller Umgang mit dem Spiel

Gliicksspiel und Wetten, die in der Offentlichkeit angebo-
ten werden, sind als reglementiertes und faires Angebot
ein spannendes Unterhaltungs- und Freizeitvergniigen.

Sie kinnen aber auch zu einer nicht mehr kontrollier-
baren Leidenschaft werden. So bergen Gliicksspiele und
Wetten fiir einen kleinen Anteil der regelm&Rig an
Gliicksspielen teilnehmenden Kunden das Risiko, in ein
nicht mehr kontrollierbares Verhalten abzugleiten, das zu
zahlreichen Problemen fithren kann. Hier gilt es, rech-
tzeitig vorzubeugen, damit die Freude und Anregung des
Wettens bzw. Spielens erhalten bleiben.
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JA NEIN

Muossen Sie manchmal unbedingt Spielenfwetten, O
obwohl Sie es urspringlich gar nicht vorhatten/waollten?

Haben Sie schon einmal probiert, mit dem O
Spielen/Wetten aufzuhdren und es nicht geschafft?

Haben Sie schon des dfteren Termine/Verabredungen [
wegen des SpielensWettens versaumt?

Gehen Sie vor allem dann spiglenfwetten, wenn Sie [l
Langeweile/Siressleine traurige Stimmung haben?

Haben Sie Geldsorgen wegen lhrer Spiel-"Wettausgaben? O

Haben Sie familiare Probleme wegen |hres haufigen d
Spielens/Wettens?

Wenn Sie an das SpielenWetten denken, verspiren Sie O
kdrperliche Symptome, wie z.B. Herzrasen, feuchte Hande,
winneres Kribbeln«?

Leiden Sie unter lhrem Glicksspiel-VWettverhalten? O

Glauben Sie, dass Sie das Spielsystern sknackena baw.
die Wettergebnisse vorhersagen kénnen?

Kreisen |hre Gedanken haufig um Zahlenkombinationan, [
Gewinne, den Verlustausgleich bzw. Wettmtglichkeiten,
Wett- und Sportergebnisse?

Versuchen Sie, lhre Spiel-Wettleidenschaft zu O
verheimlichen?

Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit »Ja« beant-
wortet haben, dann sollten Sie Qber Ihr Spiel- bzw. Wet-
tverhalten nachdenken. Wir kénnen Ihnen dabei helfan.
Wenden Sie sich vertrauensvoll an einen unserer
Mitarbeiter.
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Das Gllck lasst sich
nicht erzwingen

« Spielen/wetten Sie nie (ber die von lhnen zuvor
festgelegte Geldsumme.

* Unabh&ngig von Gewinn oder Verlust: hdren Sie unbedingt
bei der van |hnen vorher festgelegten Summe des Spiel
einsatzes auf zu spielenfwetten.

+ Spielenfwetten Sie nie, wenn Sie es sich finanziell
nicht leisten kinnen.

+ Spielenfwetten Sie nie, wenn Sie wegen lhres Spielens/
Woettens Schulden machen mussen bzw. nie mit geborgten
Geldern.

+ Spielenfwetten Sie nie mit Geldern, die Sie eigentlich flr
etwas anderes ausgeben wollten (z. B. Geschenk fir Kind,
Miete, Reparaturen etc. ).

+ Mutzen Sie Glicksspiele/Wetten nie, um unangenehme
Geflhle zu bewaltigen.

+ Mutzen Sie Glicksspiele/Wetten nie, um Stress ab
Zubauen.

+ Setzen Sie sich Grenzen bei lhrem Zeitaufwand fir das
Spielen/Wetten.

+ Spielenfwetten Sie nie, wenn Sie daflr soziale und/oder
berufliche Aktivitdten vernachldssigen ocder aufgeben
missen.

« Wenn Sie |hre Spielhdufigkeit steigern, machen Sie eine
Pause.

Wenn Sie das Gefiihl haben, keine Kontrolle mehr dber lhr
Glucksspiel-Wettverhalten zu haben, wenden Sie sich an
eine geeignete Beratungsstelle.

Behalten Sie die Kontrolle dber Ihr Verhalten und lassen Sie
sich nicht von |hrem Verhalten kontrollieren!
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