Wenn das Gliick
einmal nachléasst ...

Das Gllck
lasst sich nicht
erzwingen! Helpline...

= Mutzen Sie Glicksspiele nie, um unangenehme

Gefiihle zu bewialtigen.
Fir ein Gesprach mit qualifzierten Fachleuten aus dem

» Mutzen Sie Glicksspiele nie, um Stress abzubauen. Bereich der Suchibehandiung konnen Sie unter folgenden »¥iieder gliicklich werden im Ungliick der Abhangigkeit
Internetseiten eine Telefonnummer in Ihrer Umgebung finden. durch frithzeitige professionelle Hilfestellung. «

= Setzen Sie sich Grenzen bei Ihrem Zeitaufwand
fir das Spielen. www su chthotline.info

www verhalkenssucht.de
www spielsuchi-forum_de

Frim. Univ. Prof. D, hich ael bius ale

= Spielen Sie nie, wenn Sie dafir soziale undfoder
berufliche Aktivitdten v ernachldssigen oder aufgeben
ridssen.

Wenn Sie lhre Spielhaufighkeit steigern, machen Sie
gine Pause. F achstelle far Glucksspielsucht:

Telefon: 02131/889-170
Telefax: 021317/889-182

Wenn Sie das Gefihl haben, keine Kontrolle mehr Gber Thr
Glicksspiely erhalten zu haben, wenden Sie sich an eine Weiere Infos und dieser Folder zurm Download finden Sie unter: sicard

Beratungsstelle im lokalen Hilfesystern - ndhere Infos hierzu
Behalten Sie die Kontralle Gber lhr Werhalten und lassen Sie & bender

. - iy Sicard-automaten.dedkontakt
erhalten Sie bei unserem Personal.
sich nicht van hrem “erhalten kontrollieren. = c.ard- auto maten de



